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2.1. Biological Foundation- 

meaning and definition of growth and 

development. 

2.6. Factors affecting growth and 

development. 

Topic of Discussion:



বৃদ্ধি দ্ধি (What is Growth) ?

বৃদ্ধি হল এমন এি প্রিার জীবববজ্ঞাদ্ধনি
প্রদ্ধিযা যার দ্বারা জীববর আিার-আিৃদ্ধি, উচ্চিা ও ওজন বৃদ্ধি
পায। বৃদ্ধি হল কিাশ , িন্তু, কপদ্ধশ, অদ্ধির আিার-আযিবনর
বৃদ্ধি; িঙ্কালিবের বৃদ্ধি; অঙ্গসংিানগি ভাবব এিদ্ধি জীববর
পদ্ধরমাণগি বৃদ্ধি। বৃদ্ধি পদ্ধরমাপবযাগয, সুিদ্ধিন ও িূল
পদ্ধরবিতন।



বৃদ্ধির সংজ্ঞা (Definition of Growth)

According to Crow & Crow (1962): “Growth refers to 
to structural and physiological changes”.

অর্তাৎ, বৃদ্ধি বলবি কবাঝায আিারগি এবং শারীরবৃত্তীয
পদ্ধরবিতন।
Arnold Jones ববলবেন, “কেবহর উচ্চিা ও ওজন কববে
যাওযাবি বৃদ্ধি ববল।

উোহরণস্বরূপ বলা যায দ্ধশশুর উচ্চিা বৃদ্ধি, ওজন বৃদ্ধি,
হাবির দের্ঘতয বৃদ্ধি, মার্ার আিার বৃদ্ধি প্রভৃদ্ধি।



দ্ধবিাশ দ্ধি (What is Development) ?
     দ্ধশশুর সহজাি ক্ষমিা এবং

পাদ্ধরপাদ্ধবতি পদ্ধরবববশর সবঙ্গ দ্ধিযা-প্রদ্ধিদ্ধিযার মাধ্যবম
দ্ধশশুর দ্ধবিাশ সংগদ্ধিি হয। দ্ধশশুর দ্ধবিাশ প্রদ্ধিযাদ্ধি
দ্ধনরবদ্ধেন্ন ভাবব চলবি র্াবি। মবনাদ্ধবজ্ঞানীবের মবি,
“দ্ধববশষভাবব আিৃদ্ধির পদ্ধরবিতন এবং িাবজর উন্নদ্ধি কি
কবাঝাবনা হবযবে, দ্ধবিাশ এিদ্ধি জীবনবযাপী প্রদ্ধিযা”।



Factors affecting growth and development

বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর উপর প্রভাব দ্ধবস্তারিারী উপাোন 
সমূহ 



বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর উপর প্রভাব দ্ধবস্তারিারী উপাোন সমূহঃ

দ্ধশশুর বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর উপর অবনিগুদ্ধল
উপাোন প্রভাব দ্ধবস্তার িবর এর মবধ্য দ্ধিেু সংখ্যি প্রিযক্ষভাবব আবার
দ্ধিেুসংখ্যি পবরাক্ষভাবব বৃদ্ধি ও দ্ধবিাশ কি প্রভাদ্ধবি িবর উপাোন গুদ্ধল
সম্পবিত দ্ধনন্মদ্ধলদ্ধখ্িভাবব আবলাচনা িরা হবলা –

5. জাদ্ধি
6. বযাযাম
7. হরবমান সমূহ
8. দ্ধশখ্ন ও শদ্ধিোযি উদ্দীপি

1. বংশগদ্ধি
2. পদ্ধরববশ
3. দ্ধলঙ্গ
4. পুদ্ধি



1. বংশগদ্ধি (Heridity):
বংশগদ্ধি হল এমন এি

প্রিার জীব দবজ্ঞাদ্ধনি প্রদ্ধিযা যার মাধ্যবম শারীদ্ধরি,
মানদ্ধসি ও সামাদ্ধজি দবদ্ধশিযাবলী দ্ধপিা-মািার কর্বি
িাবের সন্তান-সন্তদ্ধিবের মবধ্য িানান্তদ্ধরি বা পদ্ধরবাদ্ধহি
হয। বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর নানাদ্ধবধ্ মাত্রা কযমন – উচ্চিা,
ওজন, শরীবরর আিার ও কচাবখ্র রং, বুদ্ধি, মানদ্ধসি ও
শারীদ্ধরি পিুিা প্রভৃদ্ধি বংশগদ্ধি দ্বারা প্রভাদ্ধবি হয।



2. পদ্ধরববশ (Environment):
পদ্ধরববশ মানুবষর জীববন

গুরুত্বপূণত ভূদ্ধমিা গ্রহণ িবর র্াবি। মনস্তাদ্ধিিভাবব কিান বযদ্ধির
পদ্ধরববশ বলবি কবাঝায ঐবযদ্ধি শারীদ্ধরি ও মানদ্ধসিভাবব কযসিল
সংববেন গ্রহণ িবর িার সমদ্ধি । জবন্মর পর দ্ধশশুর বৃদ্ধি ও দ্ধবিাশ
কি দ্ধবদ্ধভন্ন রিবমর পদ্ধরববশ প্রভাদ্ধবি িবর। কযমন প্রািৃদ্ধিি
পদ্ধরববশ, সামাদ্ধজি পদ্ধরববশ, মনস্তাদ্ধিি পদ্ধরববশ। দ্ধশশু কয
পদ্ধরবববশ বসবাস িবর িার প্রভাব দ্ধশশুর বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর ওপর
বযাপিভাবব লক্ষয িরা যায।



3. দ্ধলঙ্গ (Sex):

  বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর
উপর প্রভাব দ্ধবস্তারিারী এিদ্ধি
গুরুত্বপূণত উপাোন হবলা দ্ধলঙ্গ।
বালি-বাদ্ধলিাবের বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর
মবধ্য বযাপি পার্তিয বিতমান।
সাধ্ারণভাবব বলা যায বাদ্ধলিাবের
শারীদ্ধরি গিন ও আিৃদ্ধিগি বৃদ্ধি
বালিবের কর্বি আলাো হয।
বালি-বাদ্ধলিাবের সামদ্ধরিিবের
অবনি পার্তিয লক্ষণীয।



4. পুদ্ধি (Nutrition):

দ্ধশশুর
বৃদ্ধি ও দ্ধবিাশ িার
খ্ােযভযাস ও পুদ্ধির উপবর
বহুলাংবশ দ্ধনভতর িবর।
অপুদ্ধি দ্ধববশষভাবব দ্ধশশুর
আিৃদ্ধি ও িাযতিরী
দ্ধবিাবশর উপর প্রভাব সৃদ্ধি
িবর।



5. জাদ্ধি (Races):

মানুবষর উচ্চিা,
ওজন, গাত্রবণত, স্বভাব ও
শারীদ্ধরি গিবনর ওপর
জাদ্ধিগি প্রভাব র্াবি।
ইউবরাপীয, দ্রাদ্ধবে, মবঙ্গালীয
প্রভৃদ্ধি দ্ধবদ্ধভন্ন জাদ্ধির দ্ধশশুর
বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর মবধ্য পার্তিয
লক্ষয িরা যায।



6. বযাযাম (Exercise):
  বৃদ্ধির উপর প্রভাব

দ্ধবস্তারিারী দ্ধবদ্ধভন্ন উপাোনগুদ্ধলর মবধ্য
সববচবয গদ্ধিশীল ও গুরুত্বপূণত হবলা
শারীদ্ধরি িাযতিম বা বযাযাম। আধু্দ্ধনি
গববষণার দ্বারা প্রমাদ্ধণি হবযবে কয, কপশীর
দ্ধবিাশ ও সক্ষমিা বৃদ্ধি কিান কিান নিুন
কপশীিন্তুর সৃদ্ধির ফবল র্ঘবি না, এদ্ধি র্ঘবি
িবিার বযাযাবমর মাধ্যবম দ্ধনদ্ধিয কপশীিন্তুর
সদ্ধিযিা বৃদ্ধি ও িাবের িূলিা বৃদ্ধির
িারবণ। এোো বযাযাবমর ফবল শরীবরর
যে ও িেগুদ্ধল শদ্ধিশালী হয ও িাবের
পদ্ধরপূণত দ্ধবিাশ র্ঘবি।



7. হরবমান সমূহ (Hormones)
      মানুবষর শরীবর বহুসংখ্যি

অন্তক্ষরা গ্রদ্ধি র্াবি। এই গ্রদ্ধিগুদ্ধল অনাল গ্রদ্ধি নাবমও পদ্ধরদ্ধচি।
মানুবষর শরীবরর দ্ধববশষ দ্ধববশষ িানগুদ্ধলবি এই দ্ধববশষ দ্ধববশষ গ্রদ্ধি
গুদ্ধল অবিান িবর এবং এগুদ্ধল িানীযভাবব অভযন্তরীণ ক্ষরণ িবর। এই
ক্ষদ্ধরি বস্তুবি ববল হরবমান। হরবমান গুদ্ধল এমন শারীরবৃত্তীয উপাোন,
কযগুদ্ধল সরাসদ্ধর রবি দ্ধমদ্ধিি হবয দ্ধবদ্ধভন্ন শারীরবৃত্তীয িাযতিম দ্ধনযেণ
িবর। এমন দ্ধিেু হরবমান আবে কযগুদ্ধল দ্ধশশুর বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর ওপর
প্রিযক্ষভাবব প্রভাব দ্ধবস্তার িবর এবং এমন দ্ধিেু হরবমান আবে কযগুদ্ধল
পবরাক্ষভাবব দ্ধশশুর বৃদ্ধি ও দ্ধবিাশ দ্ধনযেণ িবর।



8. দ্ধশখ্ন ও শদ্ধিোযি উদ্দীপি (Learning & 
Reenforcement)

সামদ্ধগ্রিভাবব মবনাদ্ধবজ্ঞাবনর এিদ্ধি গুরুত্বপূণত ও
কমৌদ্ধলি দ্ধবষয হবলা দ্ধশখ্ন। দ্ধশখ্ন বলবি কবাঝায পদ্ধরণমন ও দ্ধশখ্নবনর
সদ্ধিদ্ধলি রূপ। দ্ধশখ্ন বযিীি মানুষ দ্ধিেু অঙ্গ-উপাঙ্গ ও যে-িবের সমাববশ
োো আর দ্ধিেু নয। পদ্ধরণমন োো মানুষ পদ্ধরপূণত হয না।

দ্ধশখ্ন বলবি শুধু্ দ্ধবেযালবযর দ্ধশক্ষাবিই কবাঝায না।
দ্ধশখ্ন বলবি কবাঝায মানব দ্ধশশুর শারীদ্ধরি, মানদ্ধসি, প্রাবক্ষাদ্ধভি, কবৌদ্ধিি,
সামাদ্ধজি ও মবনাভাবগি দ্ধবিাশ। সিল জ্ঞান ও িলা-কিৌশল, সিল প্রিার
অভযাস, ভাবলা ও মন্দ, বযদ্ধি ও বস্তুর সিল প্রিার কমলাবমশা, সিল প্রিার
অদ্ধজতি আচরণ ও মবনাভাব মানব দ্ধশশুবি দ্ধশখ্বি হয এবং এর মাধ্যবমই
দ্ধবিাশ পদ্ধরপূণত হয।
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